Эссе на тему: «Важнейшие даты в истории психоанализа и один значимый последователь Фрейда»

I. Три важнейшие даты в истории психоанализа

Какие же есть три важнейшие даты в истории психоанализа?
Самой первой важнейшей датой в истории психоанализа мы хотели бы обозначить 1880 год, когда первый человек оказался на кушетке для психоанализа, а именно Анна О. Интересно то, что только через 17 лет после ее смерти всему миру была раскрыта истинная личность Анны О., первого человека, подвергшегося психоанализу.
Стоит отметить, интересный факт - ее аналитиком был не Зигмунд Фрейд, как многие считают, а его друг, доктор Йозеф Брейер - венский врач, известный своим почти волшебным мастерством в диагностике и состраданием к больным.
Согласно дневнику З. Фрейда: «С декабря 1880 по июнь 1882 года Брейер лечил фрейлейн Анну О., чей случай был признан потом классическим случаем истерии. Пациентка была очень одаренной девушкой 21 года, которая развила множество симптомов в связи со смертельной болезнью своего отца. Среди этих симптомов были спастический паралич трех конечностей с контрактурами и отсутствием чувствительности, тяжелые сложные расстройства речи и зрения, отвращение к пище и сильный нервный кашель, который и явился причиной вызова к ней Брейера. Однако более интересным являлось наличие двух особых состояний сознания: одно вполне нормальное, а другое — как у капризного беспокойного ребенка. Это был случай раздвоения личности. Переход от одного состояния в другое сопровождался фазой самогипноза, после которой она просыпалась свежей и умственно нормальной»[footnoteRef:1]. [1:  Фрейд З. История болезни. [Электронный ресурс]: https://biography.wikireading.ru/47258 (дата обращения: 15.01.2021)] 

Другой важнейшей датой в истории психоанализа, на наш взгляд, является 1895 год – выход работы Йозефа Брейера и Зигмунда Фрейда «Исследования истерии». Данная дата важна, поскольку первым делом Фрейда в области человеческой психики было изучение истерии, в результате чего он пришел к выводу, что истерические симптомы вызваны подавленными внутренними психическими конфликтами. Спустя годы он пришел к убеждению, что психические расстройства происходят из сексуальности и что сексуальная жизнь начинается в раннем детстве (намного раньше, чем считалось в то время) - тезис, который должен был вызвать у многих критику его теории[footnoteRef:2]. [2:  Фрейд З., Брейер Й. Исследования истерии. [Электронный ресурс]: https://www.litmir.me/br/?b=275286&p=1 (дата обращения: 15.01.2021)] 

Исходя из предположения, что это состояние было вызвано действием определенных событий в прошлом, которые в результате травм нарушили психическую личность субъекта, лечение истерии должно быть сосредоточено на пациенте, воспроизводящем травмирующие события, которые они вызвали такие конфликты. Интенсивные эмоциональные реакции, вызванные этими событиями, в то время не имели возможности выразить себя свободно; они были подавлены, и даже память о них исчезла из сознания пациента.
Чтобы найти след событий прошлого, ответственных за весь болезненный процесс, Брейер и Фрейд впервые применили гипноз, с помощью которого можно было избежать защитных механизмов, определяющих забывчивость травмирующего события. Как только память об этом событии была восстановлена, эмоциональные реакции, связанные с ним, нашли свой нормальный способ облегчения, разгрузившись в том поведении (плач, мимико-экспрессивное отношение и двигательная активность разных жанров), с помощью которых обычно выражаются наиболее сильные чувства – это привело к постепенному ослаблению или даже отмене эмоциональной гипертонии. Таким образом, исчезли и симптоматические проявления, и пациент нормализовался. Брейер и Фрейд назвали этот метод «катарсическим».
Кроме того, еще одной важной датой в истории психоанализа, а конкретно в истории данной научной дисциплины в России, следует считает 1908 год. Дело в том, что первым зародышем присутствия психоанализа в России следует считать лекцию военного врача Алексея Александровича Певницкого 13 марта 1908 г. в Санкт-Петербурге, где он упомянул терапевтический успех, достигнутый у шести пациентов, чьи детские травмы были восстановлены и вылечены с помощью убедительно-суггестивного метода Поля Дюбуа (швейцарский невролог, 1848-1918). К тому времени образованная российская общественность имела доступ к первому иностранному переводу «Толкования сновидений» Фрейда (1900 г.), который был доступен в Приложении № 5 к «Вестнику Психологии» «Криминальной антропологии и гипнотизма». Точно так же в 1909 году начал издательскую деятельность «Журнал невропатологии и психиатрии им» и в 1910 г. «Современная психиатрия», психиатрические журналы, содержание которых вскоре станет исключительно психоаналитическим. Из второго процитированного журнала мы должны выделить статью Фельцмана, в которой он защищал диссертацию Дюбуа, избегая сексуальной этиологии поведенческих расстройств и выступая за перевоспитательное вмешательство, направленное на изменение некоторого сознательного содержания пациентов.

II. Наиболее понравившаяся персоналия – Анна Фрейд.

Данная персоналия была выбрана, потому что Анна Фрейд была последователем Зигмунда Фрейда и наряду с Мелани Кляйн считается основателем детского психоанализа. 
Анна Фрейд считала, что детский психологический анализ должен придерживаться основных теорий психоанализа, но должен быть отдельным методом терапии.
Она утверждала, что анализировать детей следует только тогда, когда они достигли латентного периода, который начинается примерно в возрасте шести лет. До этого она считала, что лучше всего сосредоточиться на окружающей среде ребенка, чтобы поддержать его психосексуальное и эмоциональное развитие и предотвратить укоренение неврозов.
Анна Фрейд подчеркнула важность установления прочного терапевтического союза с детьми-пациентами. Она была чувствительна к тому факту, что в отличие от взрослых, которые обычно обращаются за анализом добровольно, это редко случается с детьми. Этот предварительный этап был предназначен для того, чтобы привлечь внимание и доверие детей перед проведением с ними какой-либо терапии.
Фундаментальный принцип работы Анны Фрейд состоял в том, что каждый ребенок должен быть признан отдельной личностью. Она была заинтересована в создании терапевтического альянса в соответствии с конкретными потребностями каждого ребенка. В одном случае она помогла мальчику записывать свои рассказы. В другом она вязала одежду для куклы девочки.
Она признала, что детям трудно сохранять спокойствие и сосредоточенность, и что от них можно ожидать лишь очень ограниченного участия в свободных ассоциациях. Вместо этого она позволила своим детям-пациентам совершенно свободно перемещаться в процедурной комнате: если ребенок возится по ковру, она сделает то же самое!
Кроме того, Анна Фрейд и Зигмунд Фрейд попытались классифицировать различные защитные механизмы в связи с конкретными ситуациями, которые провоцируют тревожность. Анна Фрейд была убеждена в существовании связи между защитными действиями «Я» против внешней и внутренней опасностей.
З. Фрейд и А. Фрейд формулировали постулаты о нескольких защитных механизмах, но отмечали, что очень редко люди используют только одну защиту (регрессия, вытеснение, формирование реакции, изоляция, уничтожение, проекция, интроекция, борьба «Я» с самим собой, преобразование, сублимация) - обычно люди используют несколько защитных механизмов одновременно[footnoteRef:3].  [3:  Заикина А. И. Психология защитных механизмов личности / А. И. Заикина, А. Ю. Красникова, Ж. Н. Мустафинова // Молодой ученый. — 2019. — № 11 (249). — С. 219] 

Анна Фрейд в своих работах определила, что вытеснение занимает среди способов защиты «Я» исключительную позицию по отношению ко всем остальным. Некоторые из них служат для овладения большим количеством инстинктов или аффектов, а другие - для овладения лишь малыми их количествами.
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